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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea De Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale mediului, Fizica, Educatie fizica si sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta sportului si a educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii? Licenta

1.6. Specializarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

FSTI.MFE.EFS.L.FO.3.

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si metodica educatiei fizice si sportului Cod 2200 E-5.18

2.2. Titular activitati de curs Conf. univ. dr. Marcel Pomohaci

2.3. Titular activitati practice Lect. univ. dr. Constantin Achim

2.4. An de studiu? 2 |25. Semestru® 3-4 2.6. Tipul de evaluare? Ex.

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant - numér de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
251,282 |2S1,282 - - - 451,452

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant - total ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

2851,28S2 | 2851, 28S2 - - - 112

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat® 12

Examinari'® 6

3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem ) 202 S1,60

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsen) 20 516

3.5. Total ore pe semestru*> (NOADsem + NOSlsem ) é11?116 s2

3.6. Nr ore / ECTS 25

3.7. Numar de credite®® 581,582
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesare a

fi promovate anterior

(de curriculum)

Anatomie, Istoria EFS, Teoria si metodica ramurilor sportive

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursului®

Sala de curs dotata cu videoproiector

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 16

Sala de curs dotata cu videoproiector

6. Competente specifice acumulate!’

< . e Reparti dit
Numar de credite alocat disciplinei’® 5SLS SPaTZare o

S2 pe competente'®
CP1 Cunoasterea si intelegerea notiunilor principale ale 1
Teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului
Utilizarea notiunilor de baza pentru explicarea si 1
CP2 interpretarea unor procese fundamentale ale educatiei
fizice si sportului: dezvoltarea fizica, dezvoltarea
calitatiilor/aptitudinilor motrice, invatarea motrica
Aplicarea eficienta a principiilor si metodelor de instruire 1
Com6p.(]e-iente CP3 |si e'deciaf;ie, a te'n_din';elor si_o'rie_n'téril.or me'FodoIogice in
profesionafe activitatile specifice educatiei fizice si sportive scolare
Utilizarea adecvata a criteriilor si metodelor de evaluare 1
CP4 | pentru aprecierea calitativa si cantitativa a unor procese
specifice educatiei fizice sportive scolare
cP5 Dezvoltarea capacitatilor de elaborare a documentelor de 1
proiectare didactica
CP6 Dobandirea abilitatilor de pregatire, conducere si analiza 1
a activitatilor specifice educatiei fizice si sportive scolare
CT1 Congstientizarea nevoii de comunicare eficienta bazata pe 1
o terminologie de specialitate adecvata
6.2. Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in 2
Competente CT2 | echipa si distribuirea de sarcini pentru grupurile
transversale coordonate in activitatile de educatie fizica si sport
cT3 Organizarea de activitati de educatie fizica si sport pentru 1

persoane de diferite varste si niveluri de pregatire

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

dobandirea competentelor de proiectare, pregatire si conducere a activitatilor de
educatie fizica si sport

7.2. Obiectivele
specifice

- Tnsusirea bazelor teoretice ale educatiei fizice si sportului

- cunoasterea particularitatilor de organizare a educatiei fizice si sportive scolare --
- Tnsusirea metodicii principalelor forme de organizare a educatie fizice si sportive
scolare

Str. lon Ratiu Nr. 5-7

550012, Sibiu, Roméania

stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269216642
Fax: +40 269 216617
E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro


mailto:stiinte@ulbsibiu.ro

UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte

8. Continuturi

8.1. Curs?® - Semestrul | Metode de predare® Nr. ore
Curs 1- Teoria si metodica educatiei fizice si sportului expllcat|e,. exempillflncarea., studiul deca_z,
discioline stiintifi conversatia euristica, invatarea prin 2
ca discipline stiintifice cooperare, utilizare videoproiector
Curs 2 - Notiunile principale ale Teoriei si metodicii explicatie, exe(npllflc;area, .StUd'UI de .
d iai fizi tului caz, conversatia euristica, invatarea prin 4
educatiel fizice sportulul cooperare, utilizare videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 3 - Educatie fizica si sportul ca fenomene sociale | caz, conversatia euristica, invatarea prin 2
cooperare, utilizare videoproiector
Curs 4 - Sistemul de educatie fizica si sport din explicatie, exempllflc_:ar_ea, .StUd'UI de .
Romani caz, conversatia euristica, invatarea prin 2
omania cooperare, utilizare videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 5 - Mijloacele educatiei fizice si sportului caz, conversatia euristica, invatarea prin 4
cooperare, utilizare videoproiector
Curs 6 - Componentele procesului instructiv — g;gI'ggﬂi;;;?;pé':ﬁ:{ii:’ isrwgglrgaeprin 10
educativ si ale activitatii independente de efs cooperare, utilizare videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 7 - Deprinderile motrice de baza caz, conversatia euristica, invatarea prin 2
cooperare, utilizare videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 8 - Deprinderile aplicativ — utilitare caz, conversatia euristica, invatarea prin 2
cooperare, utilizare videoproiector
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar?%/ 8.2.b.
Laborator®/
8.2.c. Proiect? / 8.2.d. Alte Metode de predare Nr. ore
act.practice?®)
Act.1- Obiectul, sarcinile, locul si rolul TMEFS in expllcat|e,_ exen?plllflca_rea, studiul _de caz, 2
“etiinta” d ului conversatia euristica, invatarea prin
stiinta” domeniului cooperare, utilizare videoproiector
Act.2 - Educatia fizica, dezvoltarea fizica, capacitatea | explicatie, exemplificarea, studiul de caz, 4
motricd, miscarea omului, calitatile motrice, conversatia euristica, invatarea prin
deprinderile motrice cooperare, utilizare videoproiector
Act.3 - Functiile si obiectivele educatiei fizice si expllcat|e,_ exempl_|f|ca_rea, studiul fje caz, 2
tului conversatia euristica, invatarea prin
spor cooperare, utilizare videoproiector
Act.4 - Sistemul de educatie fizica si sport din expllcatle,_ exen?plilflca_rea, studiul _cle caz, 2
Romani conversatia euristica, invatarea prin
omania cooperare, utilizare videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de caz, 4
Act.5 - Exercitiul fizic — mijloc specific de baza conversatia euristica, invatarea prin
cooperare, utilizare videoproiector
Act.6 - Tehnologia de actionare pentru dezvoltarea explicatie, exemplificarea, studiul de caz, 10
calitatiilor motrice Tn educatia fizica si sportiva conversatia e_Llj_rlstlca,_cljnvatar_ea prin
scolara Invatarea motrica — etape metodice cooperare, utilizare videoproiector
Act.7 - Metodica Tnsusirii si consolidarii deprinderilor expllcatle,_ exerr_lplllflca_rea, studiul (.je caz, 2
trice de bazs conversatia euristica, invatarea prin
motrice de baza cooperare, utilizare videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de caz, 2

Act.8 - Conceperea traseelor aplicativ-utilitare in

conversatia euristica, invatarea prin
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educatia fizica si sportiva scolara | cooperare, utilizare videoproiector
Total ore seminar/laborator 28
8.3. Curs?® - Semestrul I Metode de predare? Nr. ore
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 1- Sistemul formelor de organizare a practicarii caz, conversatia euristica, invatarea 5
exercitiilor fizice prin cooperare, utilizare
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
. P caz, conversatia euristica, invatarea
Curs 2 - Lectia de educatie fizica si sport prin cooperare, utilizare 4
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 3 - Efortul in lectia de educatie fizica si sport caz, conversatia e_qustlca, Invatarea 2
prin cooperare, utilizare
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 4 - Programa de educatie fizica si sport caz, conversatia euristica, invatarea 2
prin cooperare, utilizare
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 5 - Caracteristicile si continutul modelelor in caz, conversatia euristica, invatarea 5
educatia fizica si sportiva scolara prin cooperare, utilizare
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
. A [P caz, conversatia euristica, invatarea
Curs 6 - Evidenta Tn educatie fizica si sport prin cooperare, utilizare 2
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 7 - Evaluarea Tn educatie fizica si sport caz, conversatia e_qnstlca, Invatarea 2
prin cooperare, utilizare
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 8 - Proiectarea didactica in educatie fizica si sport caz, conversatia euristica, invatarea 10
prin cooperare, utilizare
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de
Curs 9 - Activitatea independenta de educatie fizica si caz, conversatia euristica, invatarea 5
sport prin cooperare, utilizare
videoproiector
Total ore curs: 28
8.4. Activitati practice (8.2.a. Seminar®/ 8.2.b.
Laborator?®/
. Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect®® / 8.2.d. Alte P
act.practice3’)
explicatie, exemplificarea, studiul de 2
Act.1- Forme de organizare a practicarii exercitiilor fizice | caz, conversatia euristica, invatarea
prevazute in regimul scolar prin cooperare, utilizare
videoproiector
explicatie, exemplificarea, studiul de 4

Act.2 - Structura si continutul lectiei de educatie fizica si
sport

caz, conversatia euristica, invatarea
prin cooperare, utilizare
videoproiector
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explicatie, exemplificarea, studiul de 2

Act.3 - Dinamica, dirijarea si determinarea efortului in caz, conversatia euristica, invatarea

educatia fizica si sportiva scolara prin cooperare, utilizare

videoproiector

Act.4 - Competentele specifice si continuturile prevazute
de programele de specialitate la nivelul invatamantului

explicatie, exemplificarea, studiul de 2
caz, conversatia euristica, invatarea
prin cooperare, utilizare

gimnazial videoproiector

explicatie, exemplificarea, studiul de 2
Act.5 - Continutul modelului educatiei fizice si sportive caz, conversatia euristica, invatarea
scolare la nivelul invatdmantului gimnazial prin cooperare, utilizare

videoproiector

Act.6 - Caietul profesorului de educatie fizica si sport

explicatie, exemplificarea, studiul de 2
caz, conversatia euristica, invatarea
prin cooperare, utilizare
videoproiector

Act.7 - Sistemul national scolar de evaluare la disciplina caz, conversatia euristica, invatarea
educatie fizica si sport prin cooperare, utilizare

explicatie, exemplificarea, studiul de 2

videoproiector

Act.8 - Esalonarea anuala a unitatilor de invatare -
Planificarea calendaristica - Proiectarea unitatilor de
fnvatare - Planul de lectie (proiectul didactic)

explicatie, exemplificarea, studiul de 10
caz, conversatia euristica, invatarea
prin cooperare, utilizare
videoproiector

explicatie, exemplificarea, studiul de 2
Act.9 - Conceperea programelor de activitate caz, conversatia euristica, invatarea
independenta pentru elevii din invatamantul gimnazial prin cooperare, utilizare

videoproiector

Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografic
e
recomand
ate

Carstea, Ghe., 2000, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA,
Bucuresti

Carstea, Ghe., 2001, Didactica educatiei fizice si sportului, Editura ANEFS, Bucuresti

Dragnea, A., 2006, Coordonator - Educatie fizica si sport — Teorie si didactica, Editura
FEST Bucuresti

Rata, G., Rata, Ghe., 2008, Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, lasi

Ratd, G., 2008, Didactica educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lasi

Sanislav, M., 2003, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Alma-Mater, Sibiu

Sanislav, M., 2004, Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Alma-Mater, Sibiu

Savescu, |., 2002, coordonator ,, 1001” exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice in
lectia de educatie fizica si sportiva scolara, Editura Policrom, Craiova

Savescu, |., 2003, coordonator ,,1001” exercitii pentru formarea de prinderilor si
priceperilor motrice specifice ramurilor si probelor sportive in lectia de educatie fizica
scolara, Editura Policrom, Craiova

MEN, 1999, Sistemul national scolar de evaluare la disciplina Educatie fizica si sport,
Bucuresti

MECI, 2017, Programe de specialitate pentru disciplina Educatie fizica si sport, Bucuresti

9.2. Referinte

Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si pedagogica

bibliografic | R.A., Bucuresti
e Scarlat, E., 1993, Educatia fizicd a copiilor de varsta scolard, Editura pentru tineret si
suplimenta | sport, Bucuresti
re
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei. Disciplina “Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului” prin competentele insusite de catre studenti contribuie intr-un mod
semnificativ si integrator la pregatirea viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si sportului.

11. Evaluare

i 33
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.

nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati®5: % 80% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, : 80% (min
acuratetea) Evaluare finala: 5) '
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . p i e -
: interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 10% (minim 5)
Seminar . : L
raspunsurilor stiintifice)

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari,

prelucrarea si

interpretarea unor
rezultate

e Chestionar scris

e Raspuns oral

e Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)
experimentale, referate etc.

¢ Demonstratie practica

o Calitatea proiectului

11.4d Proiect realizat, corgc_:ﬂtud_mea _
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

o Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
o Evaluarea critica a unui proiect

11.5 Standard minim de performanta3¢
Participarea la minimum 50% din activitatile de curs si seminar, acumularea unor cunostinte de
baza, capacitate de analiza, sinteza si aplicare minima.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |2 |9 |/]_1_|_0_|/]_2]_0_| 2| 4|
Data avizarii in Departament: 0|2 |/|_1_|_0_|/|_2_|_0_|_2_| 4_]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ.dr. Constantin Achim
Responsabil

program de studii Lector univ.dr. loan Hasmasan

Director Departament Lector univ. dr. loan Tdusan
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' Licenta | Master

21-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invétamaént

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

" Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

91ntre 7 ¢i 14 ore

10ntre 2 ¢i 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) ¢i numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie séa fie egala cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numaérul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare ¢i se rotunjecte la valori vecine Tntregi (fie prin micgorare fie
prin majorare

NOCpSpD X Cp + NOApSpD X €,

# 30 credit
TOCpSdE X Co+ TOApSdP X 4 credite

Nr.credite =

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale ¢i transversale n functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole ¢i paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare ci/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii ¢i probleme etc.

23 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment etc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

%5 Alte tipuri de activitati practice specifice

26 Titluri de capitole ¢i paragrafe

27 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

28 Discutii, dezbateri, prezentare ¢i/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii ¢i probleme etc.

29 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment etc.

30 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

81 Alte tipuri de activitati practice specifice

32 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

33 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

34 Se va preciza numdrul de teste ¢i sdptdmanile Tn care vor fi sustinute.

35 Cercuri gtiintifice, concursuri profesionale etc.

36 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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